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Indledning

Tal samme sprog
som dit barn

»LOL!l« »Fraderen!« »"OMG!« Af og til taler vores bern et sprog,
som vi 1 forste omgang ikke helt forstir. Og de forstir ikke al-
tid, hvad vi siger. Men den varste misforstielse er, nar det ikke
lykkes for os at kommunikere karlighed til vores bern. Kan du
tale dit barns keerlighedssprog? Og gor du det?

Ethvert barn har et primert kerlighedssprog; en made, de
bedst forstir deres foreldres karlighed pa. Med bogen her kan
du lere at genkende og tale dit barns primare karlighedssprog
sdvel som de fire andre karlighedssprog, sd dit barn fir mulighed
for at vide sig elsket af dig. Som vi skal se, har dit barn brug for
at vide, at han eller hun er elsket; ellers er det sveert at modnes og
blive en karlig og ansvarsfuld voksen, der selv er parat til at give.

I Bornenes 5 keerlighedssprog bliver du introduceret til alle de
fem keerlighedssprog, som bern benytter sig af, og du far hjelp
til at afgore, hvad der er dit barns primzre karlighedssprog,
hvor barnet er mest modtageligt for din karlighed. Las alle
fem kapitler, der beskriver de forskellige kaerlighedssprog, for
dit barn har glade af at modtage kaerlighed pa alle fem mader.
Jo, vi mener, at dit barn bedst opfatter din kaerlighed pa et af
de fem sprog, men det er ogsa godt for barnet at mode de fire
andre mdder at udtrykke kaerlighed pa. Og desuden kan dit
barns primere kerlighedssprog endre sig under opvaksten.

Derfor begynder hvert kapitel om de fem karlighedssprog
med at vise, hvorfor netop dét karlighedssprog er vigtigt for
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dit barn. Selv om kapitlet ikke beskriver dit barns primare
kerlighedssprog, er det en god ide ogsi at laere at tale det sprog.
Hyvis du over dig i alle fem karlighedssprog, kan du vere sikker
pd, at dit barn fornemmer din karlighed. Som en hjxlp til den
proces slutter hvert af de fem kapitler med praktiske ideer til,
hvordan du kan tale netop det karlighedssprog med dit barn.

Gennem hele bogen understreger vi, hvor vigtig karlig-
hed er i berneopdragelsen. Milet er, at barnet — eller bernene

— vokser op til at blive modne voksne. Alle aspekter i et barns
udvikling kraver karlighed. Bornenes 5 kerlighedssprog handler
om at blive bedre til at elske sit barn, og derfor giver vi ogsa
gode rad til at takle rollen som forzldre. Nir du begynder at
arbejde med de vigtigste omrider 1 den sammenhaeng, bliver
familiens relationer steerkere, men ogsd mere afslappede og mun-
tre. Nir vi for eksempel skriver om disciplin (kapitel 8), er de to
noglebegreber venlig og bestemt. P4 samme made som kerlighed
skjuler en mangfoldighed af synder, skjuler en venlig og bestemt
holdning en mangtfoldighed af udfordringer.

Men hvordan finder man ud af, hvad ens barns karligheds-
sprog er? Det har kapitel 7 flere ideer til. Og hvis man vil vide
mere om sit barn og samtidig have det sjovt, kan man prove
gettelegen »Mysteriet om kaerlighedens sprog« pa side 215.

Vi vil gerne komme med et par personlige bemarkninger
fra hver af os, inden du begynder pa dit »sprogkursus« for bedre
at kunne kommunikere kerlighed til dit barn.

Bemaerkninger fra Gary

Kerlighedens 5 sprog har veret en stor succes. Millioner af par har
ikke alene leest bogen, men ogsa fort principperne ud i livet. Jeg
har modtaget stakkevis af henvendelser fra par fra hele verden,
der giver udtryk for deres taknemlighed over den forskel, som
kerlighedssprogene har gjort i deres egteskab. De fleste fortael-
ler, at atmosferen 1 hjemmet endrede sig radikalt, da de lerte sig
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deres @gtefzlles primare kaerlighedssprog. En del giver ligefrem
bogen wren for at have reddet deres xgteskab.

Bogen er udsprunget af de mange opfordringer, jeg har fiet
til at skrive en bog om de fem karlighedssprog for bern. I mit
professionelle liv har jeg fokuseret pa agteskabsridgivning og

-udvikling, si derfor var jeg 1 forste omgang tilbageholdende
med at skrive om bern, selv om jeg havde fiet hundredvis af
tilbagemeldinger fra foraldre, der brugte ideen om kerligheds-
sprog over for deres born.

Da ogsd mit forlag foreslog mig at skrive sidan en bog,
kontaktede jeg min mangedrige ven, Ross Campbell, og bad
ham om at skrive bogen sammen med mig. Og heldigvis sagde
Ross ja. Ross har arbejdet inden for psykiatrien i mange ar med
serligt fokus pa bern og unges behov. Jeg har altid sat stor pris
pa hans arbejde, har hentet stor inspiration 1 hans beger og har
veret meget glad for vores personlige kontakt i drenes lob.

Den oprindelige bog om karlighedssprog har hjulpet mange
mennesker 1 deres &gteskab, og nu er det mit hib og min ben,
at bogen her vil hjelpe utallige forzldre, lerere og andre, der
elsker bern og arbejder med dem, sd de bliver bedre til at mode
bernenes folelsesmassige behov for kerlighed.

Gary Chapman, ph.d.

Winston-Salem, North Carolina

Bemeerkninger fra Ross

Gary Chapman og jeg har begge 1 vores arbejdsliv fokuseret pa
at skrive og holde foredrag om karlighed. Gary har hjulpet tu-
sindvis af par til at finde en dybere mening i deres forhold, mens
jeg har skrevet og arrangeret seminarer for foreldre om deres
altafgorende og utroligt givende opgave med at opdrage born.
Selv om jeg har kendt Gary 1 mange ar, var det egentlig ikke gdet
op for mig, at vores pointer lignede hinanden si meget. Men
det blev jeg klar over, da jeg laste hans indholdsmattede bog
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Kerlighedens 5 sprog. Det var meget opleftende at se de mange
paralleller til mine beger Elsker I mig? og Elsker I mig stadig?

Jeg var iser glad for pointen i Garys bog om, at vi hver iser
har et primart kaerlighedssprog. Hvis vi finder ud af, hvad der
er vores eget kaerlighedssprog, og hvad der er vores xgtefzlles,
kan det styrke vores @gteskab. Det kan ogsi bruges 1 forhold
til bern, for ethvert barn har sin egen made at give og modtage
kerlighed pa. Da Gary blev klar over det, var det en naturlig
folge at lighederne i vores arbejde at skrive bogen her.

Jeg er taknemlig for at arbejde sammen med Gary om en
bog om et sid vasentligt emne. Jeg er overbevist om, at den
kan vere en hjelp for forzldre og andre, der har med born at
gore, sd de kan opfylde de dybeste behov for de bern, de elsker.
Bogen er en rejse, hvor vi sammen udforsker bernenes fem
kerlighedssprog.

Ross Campbell, psykiater

Signal Mountain, Tennessee






Keerlighed er
fundamentet

Brad og Emily kunne ikke regne ud, hvad der var i vejen med
deres ottedrige son Caleb. Indtil nu havde han ligget over gen-
nemsnittet 1 klassen, og han lavede stadig sine lektier, men 1 ar
havde han mange problemer i skolen. Nir laereren havde givet
klassen en opgave, gik han hen for at 4 hende til at forklare det
igen. Op til otte gange om dagen kom han hen til katederet for
at fi opgaverne repeteret. Horte han darligt, eller havde han
problemer med at forstd en besked? Brad og Emily fik Calebs
herelse undersogt, og en skolepsykolog tog en test pa ham. Men
hans herelse var normal, og hans evne til at opfatte beskeder
var typisk for en elev i tredje klasse.

Der var ogsd andre ting ved deres son, der forvirrede dem.
Nogle gange opforte Caleb sig direkte asocialt. I spisepausen
satte leereren sig pd skift ved bernene og spiste sammen med
dem, men Caleb kunne finde pa at skubbe andre bern til side,
sa han selv kunne sidde 1 nerheden af hende. Hvis laereren viste
sig 1 skolegdrden 1 frikvartererne, lob Caleb hen til hende for
at stille ligegyldige sporgsmal og gad ikke lege med de andre
bern. Og hvis hun legede med bernene 1 frikvarteret, forsogte
Caleb altid at komme til at holde hende i hinden.

Hans foraldre havde allerede holdt tre meder med lereren,
og hverken de eller leereren kunne finde nogen forklaring pa
problemet. Caleb havde i forste og anden klasse varet selvsten-
dig og glad, men nu havde han dbenbart et umetteligt behov
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for voksenkontakt, der ikke gav mening. Han sloges ogsd meget
mere med sin storesoster Hannah, men det gik Brad og Emily
dog ud fra var noget, der ville gd over af sig selv igen.

Parret havde meldt sig til et @gteskabsseminar, jeg holdt, og
de fortalte mig om Caleb. De var meget urolige og var bekym-
rede for, om Caleb ville udvikle sig til en rebel. »Vi ved godt,
det her er et @gtskabsseminar, og maske passer vores sporgsmal
ikke ind her,« sagde Emily, »men Brad og jeg har talt om, om
du miske kunne hjxlpe o0s.«

Jeg spurgte de to foreldre, om der var sket nogen forandrin-
ger 1 familiens liv inden for det sidste ar. Brad sagde, at han var
selger og arbejdede ude to aftener om ugen, men var hjemme
mellem seks og halv syv de andre dage. Aftenerne brugte han
pa at tjekke mails og sms’er og se lidt fjernsyn. I weekenderne
gik han tit til fodboldkampe, og her havde han jevnligt taget
Caleb med. Men det havde han ikke gjort det sidste irs tid.
»Det er simpelt hen for besvarligt. Jeg vil hellere se kampene
1 fjernsynet.«

»Og hvad med dig, Emily?« spurgte jeg. »Har der varet
nogen @ndringer 1 dit liv de sidste maneder?«

»Ja, bestemt,« sagde hun. »Da Caleb startede i skolen for tre
ar siden, fik jeg et deltidsjob pa det lokale college. Men i dr har
jeg fiet et nyt job samme sted pa fuldtid, si jeg kommer senere
hjem. Faktisk henter min mor Caleb i skolen, og si er han hos
hende omkring halvanden time, indtil jeg kommer og henter
ham. De aftener, hvor Brad ikke er hjemme, spiser Caleb og jeg
som regel hos mine foraldre, inden vi tager hjem.«

Seminaret skulle til at begynde, men jeg havde pi fornem-
melsen, at jeg forstod lidt af, hvad der foregik i Caleb. Si jeg
kom med et forslag. »Jeg holder foredrag om xgteskab, men jeg
vil bede jer teenke over, om de principper, jeg underviser i, kan
bruges i jeres forhold til Caleb. Nir seminaret er slut, kunne
jeg godt tenke mig at vide, hvad I er kommet frem til.« De
virkede lidt overraskede over, at samtalen sluttede her, uden
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at jeg var kommet med nogen losningsforslag, men de sagde
begge ja til mit forslag.

Da de andre deltagere sidst pd dagen var pa vej ud af lokalet,
skyndte Brad og Emily sig op til mig og lignede nogen, der
havde fiet en helt ny indsigt. »Jeg tror, vi har opdaget noget af
det, der foregir i Caleb,« sagde Emily. »Da du fortalte om de
fem kerlighedssprog, var vi begge enige om, at Calebs primare
karlighedssprog er tid til hinanden. Nar vi ser tilbage pa de sidste
fire-fem maneder, kan vi godt se, at vi har givet ham mindre
tid ssmmen med os, end vi for har gjort.«

»Da jeg arbejdede pa deltid, hentede jeg ham i skolen hver
dag, og som regel lavede vi et eller andet sammen pa vejen hjem,
miske kobte viind eller gik en tur i parken eller kobte en is. Nar
vi kom hjem, legede Caleb lidt. Og efter aftensmaden hjalp jeg
ham med lektierne, eller visi fjernsyn sammen, isar de aftener,
Brad ikke var hjemme. Alt det er anderledes nu, efter jeg har
fiet nyt arbejde, og jeg kan godt se, at jeg bruger mindre tid
sammen med Caleb.«

Jegkiggede pd Brad, og han sagde: »Og jeg kom til at teenke
pa, at jeg plejede at tage Caleb med til fodbold, men efter jeg
holdt op med det, har vi ikke fiet en ny far-son aktivitet. Han og
jeg har faktisk ikke vaeret ret meget sammen de sidste maneder.«

»Jeg tror, at I har fundet ud af noget meget vigtigt om
Calebs folelsesmaessige behov,« sagde jeg. »Hvis I kan opfylde
hans behov for kaerlighed, sd tror jeg, der er gode chancer for,
at han @ndrer adfaerd.«

Jeg foreslog dem nogle mider, de kunne udtrykke kaerlighed
pé ved at have tid til Caleb, og jeg bad Brad preve at plotte tid
sammen med Caleb ind 1 sit ugeprogram. Jeg opfordrede Emily
til at prove at gore flere af de ting, hun havde lavet ssammen med
Caleb, inden hun begyndte p4 sit nye job. De virkede begge to
ivrige efter at omsatte deres nye indsigt i handling.

»Der kan ogsa vare andre faktorer,« sagde jeg. »Men hvis 1
giver jeres son en stor dosis kvalitetstid og samtidig drysser lidt
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af de andre kerlighedssprog ud over ham, tror jeg, at I vil se
en radikal @ndring i hans adfaerd.«

Sa sagde vi farvel. Jeg horte aldrig fra Emily og Brad, og
hvis jeg skal vere wrlig, glemte jeg alt om dem. Men et par ir
senere var jeg igen 1 Wisconsin for at holde et seminar, og da
dukkede de op og spurgte, om jeg kunne huske vores samtale.
Vi hilste pa hinanden, de smilede og var i1 godt humer, og de
prasenterede mig for nogle venner, som de havde inviteret med
til seminaret.

»Og hvordan gir det si med Caleb?« spurgte jeg.

De smilede begge to og sagde: »Det gir rigtig godt. Vi
snakkede flere gange om at skrive til dig, men vi fik det aldrig
gjort. Vi gik lige hjem og gjorde, som du havde anbefalet. De
naste par mineder var vi meget bevidste om at have god tid
til Caleb. Vi kunne faktisk 1 lobet af tre uger se en dramatisk
@ndring 1 hans opfersel i skolen. Lareren indkaldte os ligefrem
til et mode, og det var vi ret bekymrede over. Men nu ville
hun bare sporge, hvad vi havde gjort, der havde fiet Caleb til
at forandre sig sd meget.«

Lereren havde fortalt dem, at Calebs besvarlige opforsel
var holdt op: Han skubbede ikke lengere andre born vak fra
hende i spisepausen; han kom ikke leengere hen til hende hele
tiden med det ene sporgsmail efter det andet. Si havde Emily
forklaret, at hun og hendes mand var begyndt at tale Calebs
vkerlighedssprog« efter at have varet pa et seminar. »Vi sagde
til hende, at vi havde givet ham en overdosis af kvalitetstid,«
sagde Emily.

De to foraldre havde lert at tale deres sons karligheds-
sprog; de havde lert at sige »jeg elsker dig« pa en maide, som
Caleb forstod. Det var hans historie, der inspirerede mig til at
skrive bogen her.

Selv om du taler dit barns primeare karlighedssprog, bety-
der det ikke, at det aldrig senere gor opror. Men det betyder,
at dit barn ved, at du elsker det, og den viden kan give barnet
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sikkerhed og hab. Og det kan hjxlpe dig til at opdrage dit barn,
sa det selv tager ansvar som voksen. Kerlighed er fundamentet.

Nir man opdrager bern, er det karlighedsforhold, der er
mellem forzldrene og barnet, altatgorende. Alt mislykkes, hvis
barnets behov for karlighed ikke bliver opfyldt. Kun det barn,
der faktisk foler sig elsket og oplever ®gte omsorg, kan gore sit
bedste. Det kan godt vare, du oprigtigt elsker dit barn, men hvis
barnet ikke kan fole det — hvis du ikke taler et keerlighedssprog,
der kommunikerer karlighed til det —sa foler det sig ikke elsket.

Fyld folelsesbeholderen op

Nar du taler dit barns kerlighedssprog, kan du fylde barnets
»folelsesbeholder« op. Nér dit barn feler sig elsket, er det meget
lettere at opdrage, end ndr dets folelsesbeholder er lige ved at
lobe tor.

Alle bern har en folelsesbeholder, et sted hvor den folelses-
massige styrke opbevares, og hvor barnet kan hente braendstof
til at klare barndommens og ungdommens udfordrende dage.
Biler korer pd ressourcerne fra benzintanken, og pa samme méde
korer born pa ressourcerne fra deres folelsesbeholder. Det er kun
os som foreldre, der kan fylde vores borns folelsesbeholdere, sa
de fungerer, som de skal, og kan udfolde deres potentiale.

Men hvad fylder vi beholderen med? Kerlighed selvfolgelig,
men en serlig slags kerlighed, der gor barnet 1 stand til at vokse
og modnes pd den rette made.

Vi skal fylde vores berns folelsesbeholdere med betingel-
seslos karlighed, fordi @gte kaerlighed altid er betingelseslos.
Betingelseslos karlighed er en altomfattende karlighed, der
accepterer barnet og stotter det 1 at vere den, det er; ikke en
karlighed, der belenner barnet for det, det gor. Ligegyldigt
hvad barnet gor (eller ikke gor), elsker foreldrene det stadig.
Desvearre er der foreldre, der kun viser kerlighed pa betingelser.
Deres kerlighed athenger af noget andet, end at barnet simpelt
hen er til. Kerlighed pa betingelser bygger pa prastationer og
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hanger ofte ssmmen med opdragelsesprincipper, der lover ga-
ver, belenninger eller privilegier til born, der opforer sig eller
udmerker sig pd en bestemt made.

Selvfolgelig er det nodvendigt at opdrage og vejlede vores
born; men kun efter at deres folelsesbeholder er blevet fyldt op
(og tyldt op igen. De lober sa nemt tor!). Kun betingelseslos
kerlighed kan forhindre problemer med, at bernene bliver bitre,
ikke foler sig elskede og foler skyld eller angst eller usikkerhed.
Kun nar vi giver vores born betingelseslos kerlighed, kan vi
forstd dem rigtigt og hindtere deres opforsel, hvad enten den
er god eller dérlig.

Molly tenker tilbage pd en opvakst, hvor der ikke var penge
til ret meget. Hendes far arbejdede 1 nzerheden, og hendes mor
var hjemmegdende og havde kun et lille deltidsjob. Begge for-
xldre arbejdede hardt og var stolte af deres hus og deres familie.
Det var som regel Mollys far, der lavede aftensmad, og han og
Molly ryddede op i kekkenet bagefter. Om lordagen hjalp de
hinanden med rengoring og andre huslige pligter, og lordag
aften fik de hotdogs eller burgere. Sondag formiddag gik fa-
milien i kirke, og sendag aften var de sammen med onkler og
tanter, feetre og kusiner.

Da Molly og hendes bror var smé, leste deres foreldre hojt
for dem nasten hver dag. Da de kom 1 skole, opmuntrede begge
foraeldre dem til at henge 1 med lektierne. De ville gerne, at
begge deres born kom pa college og fik muligheder, som de
ikke selv havde haft.

I skolen havde Molly en veninde, der hed Stephanie. De
havde nasten de samme fag og spiste nasten altid frokost sam-
men. Men pigerne besogte ikke hinanden derhjemme. Havde
de gjort det, ville de have set, hvor store forskelle der var. Ste-
phanies far var direktor og tjente godt, si familien havde altid
penge nok. Han var kun sjeeldent hjemme. Stephanies mor var
sygeplejerske. Hendes bror var sendt pa kostskole. Stephanie var
ogsd pa kostskole i tre ar, indtil hun bad om at komme hjem
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og gi pa den lokale kommuneskole. Familien var ofte ude at
spise, fordi faren var s meget vak hjemmefra, og fordi moren
arbejdede si meget.

Molly og Stephanie var gode venner indtil niende klasse,
hvor Stephanie kom pé en kostskole i nzrheden af sine bedste-
foraeldre. Det forste ar skrev pigerne til hinanden; si fik Ste-
phanie flere forskellige karester, og ingen af de to piger skrev
ret ofte, og til sidst holdt de op. Molly fik andre venner og blev
kaereste med en dreng, der kom som ny pa hendes skole. Da
Stephanies familie flyttede fra omridet, horte Molly aldrig fra
hende mere.

Hvis hun havde hort fra hende, ville det have gjort hende
ondt at hore, at Stephanie efter at vaere blevet gift og have fiet
et barn blev arresteret som narkohandler og kom flere dr i feeng-
sel, og hendes mand forlod hende, mens hun sad inde. Molly
derimod var lykkelig gift og havde to bern.

Hvorfor var der sd stor forskel pd, hvordan det gik de to
barndomsveninder? Der er ikke noget endegyldigt svar, men
noget af grunden ligger 1 det, som Stephanie engang fortalte
sin terapeut: »Jeg folte aldrig, mine foreldre elskede mig. Jeg
begyndte at tage stofter, fordi jeg gerne ville have, at mine ven-
ner syntes om mig.« Det sagde hun ikke for at skyde skylden pa
sine foreldre; hun provede snarere at forsta sig selv.

Bemerk, hvordan Stephanie formulerede det. Hun sagde
ikke, at hendes foreldre ikke elskede hende, men at hun ikke
folte sig elsket. De fleste foreldre elsker deres bern og vil ogsa
gerne have, at deres born skal fole sig elskede, men der er mange,
der ikke ved, hvordan de bedst videregiver den folelse. Forst nar
de lerer at elske betingelseslost, lader de deres born vide, hvor
meget de elsker dem.

Hab til foraeldre

I dag er det vanskeligt at sikre sig, at ens bern bliver folelses-
maessigt harmoniske. Der er meget, der gor tilverelsen svar for
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familierne: mediernes indflydelse, kulturens pres pd bernene
om hurtigt at blive voksne, vold og narkomisbrug, der haerger
i visse omrader — for ikke at tale om, at mange foreldre ma
kempe hirdt med ekonomien.

Ind 1 den barske virkelighed vil vi gerne give et hab til
foreldrene. Vi vil gerne, at I skal have et karligt fellesskab
med jeres born. Bogen her handler om noget, som er af over-
ordentlig stor betydning for alle forzldre. Det handler om at
optylde berns behov for karlighed. Vi har skrevet bogen for at
hjzlpe jer til at lade jeres born opleve mere at den karlighed, I
har til dem. Det sker, nir vi taler de keerlighedssprog, som de
forstir og kan tage imod.

Ethvert barn har en serlig mide at opfatte kerlighed pa.
Born (ja, faktisk alle mennesker) udtrykker og forstar kerlig-
hed pi fem mader: fysisk beroring, anerkendende ord, tid til hin-
anden, gaver og tjenester. Hvis der er flere born 1 familien, taler
de sandsynligvis forskellige sprog, for ligesom bern ofte har
forskellige temperamenter, si opfatter de ogsd kerlighed pa
forskellige karlighedssprog. Som regel skal man elske to born
pa to forskellige mader.

Men ligegyldigt hvilket sprog dit barn bedst forstar, er der
kun én made at udtrykke kerligheden pa: betingelseslost. Be-
tingelseslos kaerlighed er en ledestjerne, der lyser op i merket
og viser os foreldre, hvor vi er, og hvad vi skal gore. Uden den
form for kaerlighed er det uoverskueligt og forvirrende at vaere
foreldre. Inden vi gir videre med de fem kerlighedssprog, ma
vi se pd, hvad betingelseslos kerlighed er, og hvor vigtig den er.

Man kan bedst definere betingelseslos kerlighed ved at pege
pa, hvad den gor. Den betingelseslose kerlighed viser karlig-
hed til barnet uanset omstendighederne. Vi elsker uden hensyn
til, hvordan barnet ser ud; uden hensyn til barnets sterke eller
svage sider eller handikap; uden hensyn til, hvad vi forventer
af barnet, og — det er det svareste — uden hensyn til barnets
opforsel. Det betyder ikke, at vi er glade for alt, hvad barnet
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gor. Men det betyder, at vi altid viser kearlighed til vores barn,
ogsa nar det opferer sig darligt.

Lyder det som slaphed? Det er det ikke. Det handler om at
tage tingene i den rette rakkefolge. Et barn med en fuld kaer-
lighedsbeholder kan tage imod en irettesattelse fra foreldrene
uden at blive vred.

Nogle forzldre er bange for, at man pa den made »spolerer«
et barn, men det er en misforstaelse. Der er ingen born, der kan
fi for meget agte, betingelseslos kearlighed. Born kan blive
spolerede, hvis de ikke bliver opdraget, eller hvis de bliver modt
med forfejlet kerlighed, der bruger karligheden til at belonne
og opdrage. Ingen bern bliver forkzlede af at modtage sand,
betingelseslos karlighed, for foreldrene kan simpelt hen ikke
give for meget af det.

Maske har du svaert ved at acceptere det princip, fordi det gir
stik imod alt, hvad du ellers har opfattet som sandt. Hvis du har
det sddan, synes du nok ikke, det er let at give et barn betingel-
seslos kerlighed. Men hvis du prever at gore det 1 praksis og ser,
hvordan det virker, sa bliver det efterhinden nemmere. Prov at
holde ud og gore det, der er bedst for dine bern. Kerligheden
er nemlig afgerende for, om bern bliver harmoniske og glade
eller usikre, vrede, utilnermelige og umodne.

Hvis man aldrig har vist sine bern kerlighed pd den made
for, virker det sikkert vanskeligt i begyndelsen. Men niar man
over sig 1 at vise betingelseslos kaerlighed, opdager man efterhan-
den, at der er en virkelig god sideeffekt: Man bliver selv mere
iben og karlig i alle sine relationer. Der er selvfolgelig ingen,
der er fuldkomne, og man skal ikke forvente, at man kan elske
betingelseslost 1 alle situationer. Men som tiden gir, vil man
opdage, at man bliver bedre og bedre til det.

Det kan vare en hjzlp en gang imellem at minde sig selv
om visse indlysende ting om bern:
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1. De er born.
2. De opforer sig typisk som bern.
3. Barnlig opfersel er som regel irriterende.

4. Hvis jeg gor min del som far eller mor og elsker dem til
trods for deres barnlige opforsel, vokser de fra det barnlige
og bliver mere modne.

5. Hvis jeg kun elsker dem, nir de gor, som jeg synes (= betinget
kerlighed), og jeg kun viser min kerlighed 1 den sammen-
hang, sa feler de sig ikke grundleggende elsket. Det skader
deres selvbillede, far dem til at fole sig usikre og forhindrer
dem faktisk i at blive mere modne og fornuftige. Derfor er
deres udvikling og deres opforsel lige si meget mit ansvar
som deres.

6. Hvis jeg kun elsker dem, nir de opfylder mine ensker og
forventninger, foler de sig uduelige, og de tror ikke, at det
nytter at gore sit bedste, nir det aldrig er nok. De vil altid
vare plaget af usikkerhed, nervesitet, lavt selvvard og vrede.
Som vaern mod det mi jeg ofte minde mig selv om mit an-
svar for hele deres opvakst. (Las evt. mere 1 Elsker I mig?
af Ross Campbell.)

7. Hvis jeg elsker dem betingelseslost, fir de det godt med sig
selv, og de bliver i stand til at kontrollere deres nervesitet og
deres egen opforsel, nir de bliver voksne.

Selvfolgelig er der forskellige mader at opfere sig pa, som pas-
ser til bornenes alder. Teenagere er anderledes end sma born,
og en pa 13 reagerer anderledes end en pd 7. Men vi md hele
tiden huske pd, at de er mindredrige, de er ikke voksne, si vi
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ma regne med, at de af og til begir fejl. Ver tilmodige med
dem, mens de udvikler sig.

Dit barns behov

Her 1 bogen fokuserer vi pa vores berns behov for karlighed
og pa, hvordan de fir det behov opfyldt. For kaerlighed er deres
storste folelsesmaessige behov, og om vi formadr at optylde det,
har stor indflydelse pa vores forhold til dem. Andre behov, iser
de fysiske, er lettere at erkende og som regel lettere at opfylde,
men de tilfredsstiller ikke barnet pa samme made, og de har
ikke samme indflydelse pa hele deres liv. Jo, selvfolgelig skal vi
sorge for husly, mad og tej til vores born. Men det er ogsad vores
ansvar at skabe de bedste rammer for vores barns folelsesmas-
sige vaekst og sundhed.

Der er skrevet masser af boeger om sund selvtillid eller en
positiv felelse af selvvaerd. Et barn med et overdrevet billede af
sit eget veerd kommer til at betragte sig selv som mere vard end
andre; en Guds gave til verden og en, der fortjener at fi lige
pracis, hvad han vil have. Undersogelser viser, at den form for
oppustet selvtillid er meget udbredt blandt unge 1 dag. Profes-
sor 1 psykologi Jean Twenge skriver, at graden af selvtillid er
vokset stot siden 1980’erne blandt bern i alle aldre, og at »det,
der begynder som sund selvtillid, hurtigt kan forvandle sig til
et oppustet selvbillede.«!

Men det er lige sd skadeligt, nir det barn, der ikke tror, det
er noget verd, kemper med tanker som »jeg er ikke sd smart,
sterk eller smuk som de andre«. Omkvadet pad det barns sang
er »jeg kan ikke«, og den virkelighed, det lever i, er »jeg gjorde
det ikke«. Som foraldre skal vi gore alt, hvad vi kan, for at
vores born udvikler en passende selvtillid, sa de ser sig selv som

1 Lori Gottlieb: How to Land Your Kid in Therapy.
Atlantic, juli/august, 2011, s. 64-78.
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vigtige medlemmer af samfundet med deres serlige evner og
talenter, og sd de gerne vil bidrage med noget.

Born har et universelt behov for sikkerhed og tryghed. Der
er si meget, der er usikkert 1 dag, bide derhjemme og ude i
samfundet, si det er svaerere og svarere for foreldre at skabe
en god folelse af tryghed. Flere og flere foreldre horer deres
born stille det @ngstelige sporgsmal: »Gar du fra mig?« For den
sorgelige kendsgerning er jo, at mange af deres kammeraters
foreldre faktisk er giet fra deres born. Hvis den ene forzlder
allerede har forladt hjemmet, kan barnet gi rundt og vare bange
for, at den anden ogsa gor det.

Et barn skal udvikle sine sociale evner, si det behandler
andre mennesker som ligevardige og bliver 1 stand til at knytte
afbalancerede venskaber, hvor begge parter bide giver og mod-
tager. Uden de evner risikerer barnet at blive indesluttet, ogsa
som voksen. Pa den anden side kan et barn uden sociale evner
ogsa blive kontrollerende og dominerende; en ondskabsfuld
bolle uden empati. Endelig skal et barn lere at forholde sig
korrekt til autoriteter. Ellers er der ikke mange af de andre ting,
det har lert, der nytter.

Det er forzldrenes opgave at hjelpe bornene med at udvikle
deres s@rlige evner og talenter, si bernene oplever tilfredsstil-
lelsen ved at bruge deres staerke sider og gore en opgave ferdig.
Samvittighedsfulde forzldre ma hele tiden balancere mellem at
skubbe pa og opmuntre.

Kaerlighed under opvaeksten

Alt det og meget mere er noget, born faktisk har brug for, men
her fokuserer vi pd kerlighed. Vi mener nemlig, at barnets
behov for kerlighed ligger til grund for alle andre behov. Alle
positive tiltag gror ud af evnen til at modtage og give karlighed.
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De tidlige ar

Som spad skelner et barn ikke mellem malk og omsorg, mellem

fast fode og kaerlighed. Uden mad sulter barnet. Uden kerlighed

sulter barnet folelsesmaessigt og kan blive skadet for livet. Mange

undersogelser peger pa, at det folelsesmassige fundament for
livet bliver lagt 1 de forste 18 maneder, isar 1 forholdet mellem

mor og barn. Den »fode«, der opbygger et sundt folelsesmaes-
sigt helbred, er fysisk beroring, venlige ord og karlig omsorg.

Nir smd bern fir en storre folelse af deres egen identitet,
begynder de ogsd at distancere sig fra dem, de elsker. Forhen
har mor kunnet ga uden for barnets synsfelt, men nu kan barnet
selv fjerne sig fra dem, det er afhengigt af. Jo mere aktivt barnet
bliver, jo mere leerer det ogsa at elske aktivt. Nu modtager barnet
ikke kun passivt kaerlighed, men kan selv reagere pa kerlighed.
Dog handler det mest om at besidde den elskede person og ikke
om at give noget af sig selv. I lobet af den nzste arrakke bliver
barnet bedre og bedre til at udtrykke kaerlighed, og hvis det
til stadighed modtager karlighed, vil det efterhinden ogsa selv
begynde at give karlighed.

Det fundament af kerlighed, der er blevet lagt i de forste
ar, har stor indflydelse pa, hvorndr barnet er parat til at lere nyt.
Mange bern begynder i skolen uden at vere ordentlig forberedt
til at lere, fordi de folelsesmassigt ikke er parate endnu. Bern
skal have en vis folelsesmassig modenhed, for de faktisk kan
modtage undervisning, der svarer til deres alder. Det hjelper
ikke noget at sende barnet pd en bedre skole eller fi skiftet
lereren ud. Vi mi selv sorge for, at vores born er folelsesmas-
sigt parate til at lere. (Lees mere i kapitel 9 om sammenhengen
mellem kerlighed og lering.)

Teenagearene

At opfylde et barns behov for kerlighed er ikke sd enkelt, som
det kunne lyde, og det gzlder iser, nar barnet kommer i puber-
teten. Pubertetsproblemerne er skremmende nok i sig selv, men
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et barn, der treeder ind 1 puberteten med en tom folelsesbeholder,
er serlig sdrbar over for de udfordringer, teenagedrene byder pa.

Born, der er opdraget med betinget karlighed, lerer selv
at elske pd den made. Nir de kommer i puberteten, prover de
ofte pa at manipulere og kontrollere deres foraldre. Nar de foler
sig tilpas, gor de foraldrene tilpas. Ndr de ikke foler sig tilpas,
gor de foreldrene frustrerede. Det lammer forzldrene, for de
forventer, at deres teenagere skal holde af dem, men de unge
ved ikke, hvordan de skal elske betingelseslost. Den onde cirkel
udvikler sig som regel til vrede, bitterhed og udadreagerende
adferd hos teenageren.

Karlighed og barnets folelser

Born er forst og fremmest folelsesmassige vasener, og deres
forste forstaelse af verden er folelsesmassig. Flere undersogelser
viser, at barnet i morens mave ligefrem bliver pavirket af hendes
sindstilstand. Det ufedte barn reagerer pd morens vrede eller
glede. Og i lobet af opvaksten er born ekstremt sensitive over
for, hvordan foraldrene har det rent folelsesmassigt.

I familien Campbell var bernene meget mere opmark-
somme pi deres fars folelser end pa deres egne. Ofte var der en
af dem, der fornemmede, hvordan jeg havde det, selv om jeg
ikke selv var klar over det. Min datter kunne for eksempel sige:
»Hvad er du sd vred over, far?« Jeg var ikke selv opmarksom pa
min vrede, men stoppede op og markede efter; jo, jeg var stadig
oppe at kore over noget, der var sket 1 lobet af dagen.

Andre gange kunne et af bernene sige: »Hvad er du si glad
over, far?«

»Hvordan kunne du vide, at jeg er i godt humer?« spurgte
jeg sd, for jeg ville gerne vide, hvordan jeg havde vist det. En-
gang sagde vores datter Carey: »Fordi du gir og flojter en glad
melodi.« Jeg var ikke engang klar over, at jeg flojtede.

Born er simpelt hen fantastiske! De er sd opmarksomme pa
vores folelser. Derfor fornemmer de ogsa knivskarpt, hvordan
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vi viser dem kearlighed. Og det er ogsa derfor, de er bange for,
at vi skal blive vrede. Det vender vi tilbage til.

Vi skal kommunikere karlighed pi en made, som vores born
kan forstd. Den teenager, der stikker af hjemmefra, er et barn,
der er overbevist om, at der ikke er nogen, der elsker ham eller
hende. Det vil mange foraldre til teenagere, der lober hjemme-
fra, protestere hejlydt imod, for de elsker da deres born, siger de.
Det gor de muligvis. Men de har ikke kommunikeret den ker-
lighed pa en forstdelig mide. Foreldrene har lavet mad, vasket
toj, serget for transport og serget for skole og fritidsaktiviteter
for barnet. Alt det er tydelige udtryk for keerlighed, forudsat at
den betingelseslose karlighed er pa plads fra begyndelsen. Men
det kan aldrig erstatte den mest afgorende form for kerlighed,
og born kan godt marke forskel. De ved, om de fir det, de
dybest set torster efter.

Foler dit barn din keerlighed?

Stort set alle foraldre elsker deres born mere end alt andet,
men det er ikke alle born, der foler foreldrenes betingelseslose
kerlighed og omsorg. Hvor kommer den forskel fra? Ofte gir
foreldrene ud fra, at deres born bare »veds, at de elsker dem, eller
at det er nok en gang imellem at sige »jeg elsker dig«. Men bern
motiveres af det, de konkret oplever. De reagerer pa handlinger
— det, man gor med dem. S3 hvis du vil ni ind til dem, skal du
elske dem pé deres egne praemisser.

Der er faktisk visse fordele for foreldrene ved den tilgang.
Hvis man for eksempel har haft en hird dag og er nedtrykt
og traet, nir man kommer hjem, s foler man sig ikke specielt
kerlig. Men man kan godt gore noget kerligt, fordi det er sa
enkelt at gore noget. Man kan give sine born kaerlighed, selv nar
man ikke foler sig keerlig.

Er det @rligt? vil nogen indvende, og vil bernene ikke straks
gennemskue det? Jo, pd én made vil de, fordi de er si udpreget
folelsesmassigt sensitive. De kan godt fornemme, nir man ikke
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foler sig kaerlig, men samtidig oplever de kerligheden gennem
det, man gor. Og mon ikke de er endnu mere taknemlige og
setter endnu mere pris pd, at man gor noget kerligt, uanset
hvordan man har det indeni?

Born opfanger, hvad vi feler for dem ved vores made at
agere over for dem pa. Apostlen Johannes skrev: »Kaere born, lad
os ikke elske med ord eller tunge, men i gerning og sandhed.«?
Hvis man prover at lave en liste over de mider, man konkret
kan vise et barn karlighed p4, si tror jeg ikke, man fir brug
for mere end ét stykke papir. Sa mange forskellige mader er der
simpelt hen ikke, og det er fint, for der er ingen grund til at
gore det indviklet. Det, der betyder noget, er at holde barnets
folelsesbeholder fyldt. Tommelfingerreglen er, at man konkret
kan udtrykke kerlighed gennem fysisk berering, tid til hinan-
den, gaver, tjenester og anerkendende ord.

Fra kapitel to og fremefter vil vi hjelpe dig med at afdakke
dit barns primere karlighedssprog. Men du skal dog vere op-
mearksom pad, at du ikke kan forvente at finde ud af, hvad dit
barns karlighedssprog er, hvis barnet er under fem dr. Det kan
man simpelt hen ikke. Barnet kan maske give visse antydninger,
men det er sjeldent serlig tydeligt, hvilket keerlighedssprog
sa lille et barn har. Derfor skal du bare bruge alle fem sprog.
Venlige beroringer, opmuntrende ord, kvalitetstid, gaver og
tjenester — alt ssammen er det noget, der er med til at opfylde dit
barns behov for karlighed. Hvis barnet fir det behov dakket
og faktisk foler sig elsket, har det langt lettere ved at lere og
ved at reagere positivt pd andre omrader. Den grundleggende
kerlighed berorer alle barnets ovrige behov. Det er en god ide
at blive ved med at bruge alle fem sprog, ogsa nar dit barn bliver
xldre, for barnet har brug for dem alle for at vokse harmonisk
op, selv om det har brug for mere af det ene sprog.

2 1Joh 3,18.
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En anden ting, du skal vere opmarksom pd, er, at alt ikke
bliver problemfrit, selv om du har opdaget, hvad dit barns kaer-
lighedssprog er. Der vil stadig vere modgang og misforstaelser.
Men dit barn suger til sig af din kaerlighed som en blomst. Nir
du vander barnet med kerlighed, blomstrer det og folder sin
skenhed ud for verden. Uden kerlighed bliver barnet som en
udtoerret blomst, der tigger om vand.

Hvis du ensker, at dine bern skal vokse op og blive modne
mennesker, sa skal du vise dem karlighed pa alle sprog og lere
dem selv at bruge de forskellige sprog. Det er ikke alene dine
bern, der fir glede af det; det gor ogsd de mennesker, som de
kommer til at leve sammen med og have fellesskab med. Et af
kendetegnene pid et modent, voksent menneske er, at man bade
kan give og modtage anerkendelse pa alle fem kerlighedssprog

— fysisk berering, tid til hinanden, anerkendende ord, gaver og
tjenester. Det er der ikke mange voksne, der mestrer; de fleste
mennesker giver og modtager karlighed pd én eller to médder.

Hvis du ikke tidligere har gjort det her, oplever du maske,
at du selv forandrer dig, at du forstir mere og bliver bedre til at
agere 1 dine relationer. Efterhinden fir du en ®gte flersproget
familie!



